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Совместный 
оздоровительный 

план работы 
медсестры и 

инструктора по 
физической 

культуре



№ М ер оп р и я ти я С р ок и О т в е т с т в е н н о с т ь

i . В в ести  в обязател ьн о м  порядке в 
сем и н ар  зан яти й  «У роки  
зд о р о вья» .

В о второй  
п о л ови н е  дн я

И н ст р у к т о р  по 
ф и зк у л ь ту р е

2. П р о в о д и ть  ф и зку л ьту р н ы е 
р азв л еч ен и я  « В еселы е  старты ».

В м есяц  раз М ед сестр а

3. Е ж ед н евн о  п ер ед  н ачалом  
зан я ти й  п р о во д и ть  ф изическую  
зар яд ку .

Е ж едн евн о И н стр у к то р  по 
ф и зк у л ь ту р е

4. Д л я  п р о ф и л акти ки  п р о сту д н ы х  
■заболеваний: ввести  ком п лекс  
д ы х ател ь н о й  ги м н асти ки  
н ап р ав л ен н о й  н а  улучш ен и е  
н о со в о го  ды хан и я .

О ди н  р аз в 
н еделю  в п ятн и ц у

И н стр у к то р  по 
ф и зку л ьту р е

5. 1Р а б о т а  с род и телям и :
а) о  н ек о то р ы х  зако н о м ер н о стях  
б ы то в о го  травм ати зм а.
б) м ел к и е  п р ед м еты  не игруш ка.

В к о н ц е  н оября И н стр у к то р  по 
ф и зку л ьту р е

6. Т о ч еч н ы й  м ассаж 1 р аз в н еделю И н стр у к то р  по 
ф и зку л ьту р е  и 
м ед . сестр а

7. П р о в ед ен и я  у п р аж н ен и й  д етям  
д л я  п р о ф и л акти ки  п л оскостоп и я

1 р аз в н ед елю И н стр у к то р  по 
ф и зку л ьту р е

8. С п ец и ал ьн ая  гим настика, детям  
д л я  п р о ф и л акти ки  глаз (в 
ср ед и н е  зан яти я)

2 раз в н еделю И н стр у к то р  по 
ф и зку л ьту р е

9. Д л я  р азв и ти я  м ел к о й  м о то р и к и  у 
д етей  5-7 лет. П ал ьч и к о вая  
ги м н а сти к а  «М оя сем ья»

2 раз в н ед елю И н стр у к то р  по 
ф и зку л ьту р е  и 
м ед . сестр а

10. П о сто ян н ы й  м ед . ко н тр о л ь  за  
ф и зи ч еск и м  во сп и тан и ем  по 
о к о н ч ан и и  физ. зан яти я . 
В ы в ед ен и я  общ ей  п л о тн о сти  
зан яти й .

М ед . сестр а  
и н стр у к то р  по 
ф и зкультуре


