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CxeMa 030pOBUTE/IbHO-NPOPNUNAKT UYECKNX MEPONPUAT U

MeponpuaTus
Bo3ayuwHble BaHHbI
CO/IHeYHble BaHHbI

BocoxoxpaeHne (Mo necky, Tpase,
3emMne, acanbTy)

«J1op0oXKKa 34,0p0BbA»

MbITbe pPYK C  CcaMOMacCaxem,

nasbyMKoBas rMMHacTUKa
Mrpbl ¢ BOAOW 1 NecKom

O6nnBaHME M MbITbe HOT U PYK Mo
TennbIM fyLlem

YTpeHHAa T’MMHacTKa

CMMHacTUKa NpobyXAeHNS
MoaBWMXXHbIE UrPbl C (PU3NYECKMMN
yNpaXKHEHUAMMU
HanBnpayanbHas
Pa3BUTUIO ABUXKEHWUIA
[bixaTenbHas, apTUKYIALNOHHAA
TMMHACTUKN

P U3KYNbTYPHbIE 3aHATUA
CamocToATenbHas [BuratenbHas
LeaTeNbHOCTb

P U3KYNbTYPHbIN focyr

paboTa no

Ha neTHUA nepuopj

Ocob6eHHOCT N OpraHun3aLunm
eXXe[HEBHO, Ha YTPEHHEN 1 BeuepHeii MPOrynke; COH C JOCTYNOM CBEXero Bo3gyxa
NPY HaIM4MmM ronoBHOro ybopa

B CyXyH MOrogy, Ha YTpeHHeli 1 BeuyepHeil MPOryske, HauMHas ¢ 5 MWH MOCTEMEHHO

[l0BoAs BpemMa xoxaeHua o 60-90 MuH
eXXeHeBHO, Noc/ie JHEBHOIO CHa B TeYEeHUNE 5-7 MUH.
eXelHeBHO

eXefJHeBHO, Ha YTPEeHHEN 1 BeuepHeli Npory ke
eXeflHeBHO, NMOC/e YTPEHHEN NPorynKku

eXXe[IHEBHO, Ha CBEXEM BO3LyXe

eXeHEBHO, N0 Mepe NpobyXAeHna feTei

eXe[HEeBHO, BO BpPEMS YTPEHHEN W Be4vyepHel MNpPOrynKwu,

UHAVBUAYABHO, C YYeTOM ABUraTe/lbHON aKTUBHOCTU AETEN.

eXeJHEBHO B 11 2 NONOBUHY AHS, HA YTPEHHEN N BeYepHeil Nporynkax
[

2-3 pasa B [ieHb BO BpeMS yTPeHHel 3apafKun, Nporysku, nocne cHa

noarpynnamu

3 pasa B HefleNto, C y4eTOM [BUraTeNlbHON aKTUBHOCTU

nnn

€XegHeBHO, COBMECTHO C BOCnUTaTesnieM U nof PyKosoACTBOM BOCMNUTaTENA B NMOMELLEHNN

N Ha CBEXXEM BO3[yXxe
1pa3 B bl&&&L]



n/n

PU3KYNbTYPHO - 03[10POBUTE/bHbIE MEPOMPUSTUS HA NEeT HUIA
MeponpuaTue OTBETCTBEHHbIN

Me/MKO-0340P0BN T €/bHbIE MEPONPUAT KA
CobntoieHe NUTLEBOTO PeXUma, rmrmeHa CT. MeficecTpa, BocnmTaTeny
MECOYHNUL, N YUYaCTKOB, peXumMa npebbiBaHUS Ha
COJHLE.
YTPEHHSAS rTMMHAcTUKA Ha YAuLE, TMMHAcTUKa nocne  Bocnutartenu
NPoGY>XAEHUs, UHAMBUAYaNbHAs paboTa no
PA3BUTUIO ABVXKEHUI 1 T.4,.
®U3KYNbTYPHbIE 3aHATUS Ha BO3AYXE ® 13.MHCTPYKTOP

3akanusatrouime npoueaypsl

Bo3gyLiHble U CONMHEYHbIe BaHHbI Bocnutatenu

®U3.MHCTPYKTOP
[Mporynkun Ha cBeXxem BO3Jyxe Bocnutatenn

P U3.NHCTPYKTOP
bocoxoxpaeHune Bocnutatenu

D U3.MHCTPYKTOP
ManbumMkoBas 1 AbixaTenbHasa rMMHacTUKa Bocnutatenu

D U3.MHCTPYKTOP
BopgHble npoueaypbl

MbITbE PYK C CAMOMACCaXKeM Bocnutatenu

O6/1MBaHMe N MbITbe HOT Bocnutatenu

Wrpbl ¢ Bogoi ®U3.MHCTPYKTOP
Bocnutatenu

nepuoa

Cpokun peanusaynmn

NoHb - aBrycTt
ExxefHeBHO

NoHb - aBrycTt
EXepHeBHO

NoHbL —aBrycT
3 pasa B Hefleno

MoHb - aBrycr
ExxefHeBHO
NOHbL - aBrycTt
EXefHeBHO
MNOHbL - aBrycTt
EXepHeBHO
NoHbL - aBrycTt
ExxenHeBHO

NoHb - aBryct
EXefHeBHO

NOHbL - aBrycTt
ExxeaHeBHO
NOHbL - aBrycTt
ExxeaHeBHO



¢I/I3Kyf|bll'lypH0 - 0300pPOBNTE/bHbIE MEPOMNPUATNA Ha NeTHUN nepunos

No MeponpusaTwue OTBeTCTBEHHbIN Cpokn
n/n
CneynanbHO opraHM30BaHHbIE MepPONPUATUA

1 ®U3KYNbTYPHbIE 3aHATUA Ha BO3AYXeE. du3. NHCTPYKTOP 3 pa3a B Heaeno
BocnuTtatenu Bcex rpynn
2 CB060HasA feATeNIbHOCTb Ha CMOPTN/IOWAaAKe Mo Bocnurtatenu Mo rpaduky
rpaguky.
3 Vicnonb3oBaHne «Tponbl 340P0BbA», B TOM YUCNE ®U3. MHCTPYKTOP E>XeqHEBHO
Bocnutatenu

Ayl Ans CTON HOr.

4 Manb4YnKoBbIE UTPbI. Bocnutatenun, gu3.MHCTPYKTOP, EXXeqHEBHO
MY3blKa/lbHbI Pab0THUK

5 CnopTMBHbLIN Npa3gHUK, MNOCBALLEHHbIA [HI0 ®U3.MHCTPYKTOP, BOCNUTATENN, MoHb

3alUTHI JeTeii. MY3blKa/lbHbI PaboTHUK

6 Mawma, nana A - Apy>XHaa cembs. Bocnutatenn, uU3.MHCTPYKTOP, Nonb
MY3blKa/lbHbI pabOTHUK

7 ConHue, BO3ayX M BOAA - HALLW Nydllmne Apy3bs P U3.MHCTPYKTOP, BOCNUTATENMN, ABrycT
MY3blKa/ibHbl pabOTHUK

8 JeHb HenTyHa ®PUN3.NHCTPYKTOP, BOCMUTATENMN, ABryct
MY3blKaNbHbI1 PabOTHUK

9 Becénble cTapThl ®PUN3.NHCTPYKTOP, BOCMUTATENMN, 1 pa3 B mecal,
MY3blKanbHbI PabOTHUK



3apauu: NpoAoMXaTthb pa3BuBaTh
ABUTaTe/IbHbIE HaBbIKWU BOCMUTAHHWKOB.
Pa3BuTe TBOPYECKOro BOOGPAXKeHUs,
(haHTa3MmM BOCMUTAHHUKOB.

NioHb «PebeHOK fomar
Xopabba n 6er no Kpyry, NOCTpoeHue B 2
KONOHHbI.
J1aza N0 rMMHACTMYECKOI NecTHULE.
BpocaHune msva oT rpyaw.
MpPbDKKK B ANMHY C MecTa.

Ber (1 MuH.)

OPY: «Ctupka», «Koweyka», «Mbl
pacTém», «MaTpeLKkn»

[bixaTenoHasa rMMHacCTUKa:

«[1oXapHble», «Kauenn», «4Hacnkm»

MoaBmXHble Urpbl: «KTO Aanblue 6pocut
Meloyek», «llonagu B Kpyr», «Hangm
CBOM UBET», «C KOUYKM Ha KOYKY»

«Tpona 340p0BbA», TMIMEHNYECKUiA Ay,

T’MMHaCTUKa B KpoBaTAaxX

BTopas mnaawas rpynna

3agaun: YuuTb BOCMNUTaAHHWKOB XOAWUTb
7 beratb BPacChIMHY10, He
HaTa/IKuBaTbCA APYT Ha Apyra; npuy4artb
MX ObICTPO [eiCcTBOBaTb MO CUTHaNY
Bocnutatend. BocnuTbiBaTb N1060Bb K
npupoge

Nionb «PebeHOK B Npupoge»
Xopbba 1 6er B 3alaHHOM Harnpas/ieHUN,
BPaCChIMHY10.
lMoAbemM Ha rMMHaCTUYECKYH CTEHKY Mo
MPUCTABHON  NleCTHUUe, CMAyCcK o
HaKNOHHOW JocKe. bpocaHue mAya u3-3a
rofoBbl.
Ber Ha ckopocTb (10 m.)

OPY: «I'ycuy», «Manble LWeHATa»,
«MBbILWKN -HOPYLLUKN», «Becénble
XKYUKN».

[bixaTenbHas ruMMHacTuKa: «BopoHa»,

«Kyk», «lofyn Ha ogyBaHUUK», «Iycu»
MoAaBMXHbIE MUTpbl: «BopobyLIKM N KOT»,
«J1oXmaTblin nec», «MTnYKM B
rHe3fblLKax»,

«[lepeBo».

Urpbl C BOAOKW, NanbyMKoBas rMMHaCTUKA,

3aflaun: XoAMTb B KOMIOHHE MO OAHOMY,
npbiraTb Ha [BYX HOrax, NpPoABMrasch
BrepeA, 6eratb. MpoAonkKaTh YKPenasTh
(U3NYECKOE N NMCUXNYECKOE 340POBbE;

ABTyCcT «PebeHOK Ha ynuuax ropoga»
Xogbba M Ger nNo  OrpaHWUYeHHOW
MOBEPXHOCTM.

IMpbIXXKN BBEPX, MepenpbirmBaHne 4yepes
Ba/IMKW,  Jiexaline Ha noay  Ha
paccToaHum 40cm

BpocaHne msya 06 non, BBEPX [ABYMS
pyKamMu.

MeTaHue MAYa B LENb.

OPY: «[1apoB0o3uk», «Mbl CTpOUTENU»,
«Ham Beceno», «CaMonér»
[bixatenbHaa rumHactuka: «CamMonér»,
«[oe3p», «[logHMMaeM Bbille Tpy3»,
«[lMoe3p ¢ apbysamu»

MoaBWXXHbIE Urpbl: «oroHn mau», «K
Kyknam B roctu», «[o pPOBHEHbKOW
LLOPOXKeE»

AblXaTe/ibHbl€ YMNPaXHEHNA, CaMOMacCCaX,



3agaun:  npoao/mKaTb  pasBuBaTb U
3aKpennaThb oB/A, ABUTaTeNbHbIE
YMEHUA W  HaBblKW  BOCMUTAHHWUKOB,
MOBbLICUTbL  MHTEPEC K  (PU3NYECKOM
KynbType.

NioHb «PebeHOK goma»
Xogbba CTpOeBbIM LWArom, C pPasHbIM
MOJIOXKEHNEM PYK M HOT.
[MepecTpoeHue B 2, 3 KOJIOHHbI.
Xopabba MO rMMHACTUYECKON CKaMmelike,
OpeBHY.
MoAbemM Ha FMMHACTUYECKYK CTEHKY Mo
MPUCTaBHOW  fleCTHMLE, CMAYCK Mo
rMMHACTMYeCKONn cTeHKe. TIpbDKKM B
ANVHY ¢ MecTa. ber (2 MyH.)
OPY: «HOCUKU-KYpPHOCUKN», «CTUpKa»,
«Koweyka». [bixaTenbHad rMMHacTUKa:
«BblpacTn  60nbWwoON»,  «[leTyLOoK»,
«YHacukm»

MoaBMXKHbIE Urpbl: «Orypeunk», «KTto
bonblue», «MpaTkn ¢ fomMom», «/[lBa
OrHs», «lops4as KapTolKa», «CTago»,
«Mopabpock - nomam».

CpefnHada rpynna

3agauu: YKpennaTb MbILLLbI,
yyacTsylowme B (opMMpOBaHUM CBOJA
cTonbl.  BocnuTbiBaTb  N060Bb K
npupoge. Pas3BuMBaTb TBOPYECTBO U
BbIPa3NTENbHOCTb ABUXEHWIA.

Nionb «PebeHOK B nNpupoge»
Xopgbba c nepexoaomM Ha 6er no curHany.

MpbHKKK Ha ABYX Horax C
NMPOABUXEHNEM Briepes.

MogbeM MO NPUCTABHOW pebpucToin
[0CKe h=50 CM., cnyck no

rMMHaCTMUYECKOW CTEHKE.
MeTaHne MeLLo4vKa BAasb.
ber Ha ckopocTb 30 M.

OPY: «Kypouka u ubinnara», «Mopckue

YXUBOTHbIEY, «C LML KaMK».
[McnxormmHacTmnKa «bepéska»,
Penakcauusa «Mope».

lMoABMXHbIe Nrpbl: «Jlowagkun»,
«Hangn, rpe cnpataHo», «dAroga -

MannHKa», «COMHbLIWKO U  [OXANK»,
«Mépn n nuénbl», «Co6en bynasy».

3afaun: Pa3BuTuMe NOBKOCTH,
paBHOBeECHS, rnasomepa, YMEHUS
OpPVEHTUPOBATLC B MPOCTPAHCTBE.

Mpogo/mkatb YKpennsTb (Pu3nyeckoe K
MCUXMNYECKOE 340POBbeE.

ABTyCcT «PebeHOK Ha ynunuax ropoga»
Xopfbba c 0CTaHOBKOW NO CUTHanY.
Xopbb6a NPUCTaBHbIM LLAroMm.

BepgeHve maya HOrow.

MogbeM Ha TMMHACTMYECKYH CTEHKY,
CNYCK N0 NpuctaBHOMY 060pYyA0BaHMIo.
MeTaHune msAYa B LeSb.

YenHouHbl 6er (5x10 m.)

OPY: «C (hnaxkamu», «C 06pyyem», «C
raHTenamm». [bixaTeNbHasd TMMHacTUKa

«CTponm pom», «[loe3d», «3aBoAUM
MawunHy» Penakcauua: Tlporynka Ha
Befocunene»

MoaBMXKHbIE UTPbl: «MsY UYepe3 CeTKy»,
«CamMoneTbl», «L|BeTHble aBTOMOOWUIN»,
«[oroHn MmeHs», «Haingu cebe napy»,
<« KMYpPKn».

Tpona 340p0BbA», TMIMEeHNYECKNIA oy, nrpbol C BO,CI,OI7I, na/ibdMMKoBadaA r’MMHaCTUKa, AblXaTefibHblE YNpPaXHEHNA, CaMOMacCax,

NasibYNKOBbI Maccax.



3agaun: npoposKaTb
yMeHuA n HaBbIKK
coBepleHcTsoBaTb OB/}

pa3BuBaTb
neTen,

NioHb «PebeHOoK goma»
Xogbba C pasHbIM MOMOXEHNEM PYK
N HOT.

[MocTpoeHne B 2, 3 KOJIOHHbI.
MpbKKKX B AINHY C MecTa.
AnemeHTbI (hyTHONA:

- BefleHne MsaYa HOrowu;

- MeTaHWe NpeLMeTOB B Liefb;

- NnasaHMe N0 TMUMHACTUYECKON
NecTHULUE;

- 6er Ha ckopocTb (30 m).

OPY: «MaTpeLKmn», «Mbl
MOMOLLHUKMN», ObixatensbHas
rMMHacTmKa «lMoXXapHUKN»,

MrpoBoe ynpaxHeHue «TeneoH»

[MoaBuXHbIE Nrpbl: «Ka3zaKkn-
Pa3boMHUKN», «lMoXxapHble Ha
yyeHuax», «lpaTku € [LOMOM»,
«[1Ba OrHaA», «Kpacku», «[ opayas
KapToLKa», «Koneyko», «He
ocTaBancst Ha nony».
«Tpona 340p0Bbs»,

[bixaTenbHas

«MepgBegb U nyenbl»,
MeaBeas BO 6opy», «Kapacu wykm», «Mope
BOJIHYyeTCA», «[loroHn 6abouky», «3aiubl Wu
LLaroB»,

TUTMEHNYECKUIA Ay,

CTapwasga rpynna

3agaun: TpogomkaTb YKPennsaTb 3[0POBbE,
BOCMUTLIBATb no60Bb K npupose,
BOCMMUTbIBATb TpyAonto6ue. PasBuTue
BbIHOC/TMBOCTM!, paBHOBeCKS, YyMeHUS

BbIPa3NTENbHOCTU MMUTALMOHHbIX ABVKEHWIA.
Mionb «PebeHOK B npupoge»
Xoab6a n 6er rno nepecevyeHHoOm MeCTHOCTN.
[MoBOPOThI «HaMpPaBO», «HANEBO», «KPYrOM>».
MpbKKK B ANHY C pa3bera.
dnemeHTbl  BONelibona:

TYPHWUKE,
- 6er Ha BbIHOCIMBOCTL (2 MUH.).

OPY: «C wnwkamun», «KMopcKue XXNBOTHbIE»
r’MMHacTuKa:
«[eTywok», [1CMXOrMMHaCcTUKa:
Penakcauuna «Mope».

«XNUTpaa nuca»,

BONK» «KTO cpenaet MeHbllUe
«MegBeab N nyenbl». «XUTpasa nmcax.

Urpbl

NaSlbYMKOBbIA MaccaX, rMMHACTUKa B MOCTE/N.

nepebpacbiBaHue
BONEN60ONLHOIO Msivya 4Yepe3 CeTKy, MeTaHue
npeaMeToB B fanb, BMC M MOATArMBaHWE Ha

«['ycn netart»,
«CoNHue»,

<Y

3agaun: BocnuTaHue y aeteit noTpe6HOCTU
B IBMXKEHUUN 1 IMOLMOHANbLHOM BOCMPUATUM
XW3HW,  BOCMWTaHME  B3aMMOBLIPYUKM,
OPYXObl, OpPraHN30BaHHOCTH.

ABrycT «Pe6eHOK Ha ynuuax ropoga»
Xopgbba 1 6er ¢ U3MeHeHWeM HanpaBneHUs U
TeMna no curHany.

MPbKKK Yepe3 KOPOTKYH CKaKasKy.
ANeMeHTbl backetbona: BeAeHne U
3abpacblBaHMsi MA4Ya B 6acKeT6O0/bHYIO
KOp3uHy, nepebpacbiBaHMe MaYa ApYyr Apyry
pasHbIMKU crnocobamu, 6er no Yy4yacTKy C
NpeogoneHneM NPensTCTBUA.

OPY: «[lapoBo3nk», PuTmuka « Becenble

MyTeLweCcTBEHHUKN Y.
[bixaTenbHas rMMHacTUKa:
«Perynuposumk», «Cemadop», «CTtpoum

[oM», «[1apoBO3UK»

MoaBUXXHbIE Urpbl: «JTIOBULWIKU C MAYOMD,
«[lanoyka - Bblpyyanoyka». «[ OpofoK»,
«Takcu», «Mbl egem .egem, egem», «KTo
ObicTpee A0 naxkKa», «3aTEMHUKN».

C BOJOWM, [AbiXxaTenbHas ruMHactuka A.H. CTpenbHUKOBOW, TOYEUHbI W



3agaun: npoaonXaTtb pa3BMBaTh
YMeHUA n HaBbIKN feTen,
cosepweHcTeoBaTb OB/l, BOCNNUTLIBATL
[06POTY 1 B3aMMOBBLIPYUKY B KOMaHAe.

NioHb «PebeHOK foma»
Xoabba M 6er c¢ pasHbIM MOMOXKEHNEM

PYK W HOI, MPUCTaBHbIM LIarom B
yepeaoBaHMK ¢ Gerom.
MpPLIKKY Ha  ABYX  Horax ¢

MPOABVXEHNEM B Mepes «3MenKom».
MpbDKKK B AIMHY C MecTa.
MeTaHune NpeAMeTOB B Aasib.
AnemeHTbl (PyTbONA: BeAeHue
HOroi, yaap no Msa4y HOrown

Ber Ha ckopocTb (30 M.)

OPY: «C KOCMYKOW», «CO CTY/NOM», «C
nnatoykamm, «MaTPELLKN.
[bixaTenbHas rMMHacTUKa:
«lMoXapHUKM», «Yacuku».Penakcaums:
«Bonwe6bHbIN COH»

MoABVMXHbIE  UTPbI «f  3Halo»,
«KYyBWUHUNKN», «Orypeumk», «KTo
6onbLue», «CTago», «Kpacku»,
«3ApaBCTBY cocea», «[aii pgefyluka
PYuUKy», «[MoXKapHble Ha YUYEHUAX»
«Tpona 340p0BbSA», TMTUEHNYECKNIA ayL,
maccax, rmMHacTuKa B NOCTe/NN.

MAYa

MoAroToBMTENbHAA rpynna

3asaun: BocnuTbiBaTh N060Bb K Npupose,

BOCNUTbIBATb  TPyAONt06ME, MNpoao/mKaTb
YKPennaTb (M3NYecKoe M MCUXUYECKOe
3[10POBbE, 03HaKOMUTb C  HOBbIMM

cBOMCTBaMW MpeAmeTa U MOBTOPUTL paHee
pasyyeHHble YNPaXHEHNS C MSYOM.

Nionb «PebeHOK B Npupoge»
Xofbba CNMHO Brepes ryCUHbLIM LLAroM.
Ber co ckakankoin.

MMepenesaHne ¢ nposieTa Ha MNpPoONeT no
AmaroHanu.

MpbDKKK B ANNHY ¢ pasbera.

MeTaHune NpeamMeToB B Liefb.

AnemeHTbl Bonenbona: nepebpacbiBaHKne
MsYa Yepe3 CETKY M NI0BNA ero.

Ber Ha BbIHOC/MBOCTH (3 MUH.)

OPY: «C LN KaM UK, «MOpCKMe
XWBOTHbIE», « B  JleCy»,  «BeCénble
mefBexaTa», «LiBeTbl». [McMXOrMmMmHacTUKa:
«bepéska», «[HOMUKN Yy mopa», «ConHue»
«[1TUYKN»

MoABMXHbIE UTPbl: «Y MeaBeast BO 60py»,
«ycu-nebegn»,  «Kapacm 1 WYyKW»,
«HeBog», «Xutpad nuca», «Megsegn u
NYénbl», «Ypoyka», «CoBylwKa». «[opayas
KapToLLKa»

3agjaun: B wurposoin (opme pasBuBaTb
OCHOBHble  (hM3NYecKMe KauyecTBa: Cuny,
NOBKOCTb, ObICTPOTY, BbIHOC/INBOCTb,
KOOPAMHALNIO ABVXXEHWA,

rMOKOCTb.

ABTYyCT «PebeHOK Ha ynumuyax ropoga»
Xoabba ¢ BbICOKMM NOAHUMAHWEM KONeHei,
npucTaBHbIM Warom (NATKa — HOCOK).
MpbKKY Yepe3 60MbLLOK 06pyy.
[NMopnesaHue nopg gyry.

BpocaHne wn noBng 60/bWIOI0 U Manoro
MsAYa pasHbIMK crnocobamu.

AnemeHTbl 6ackeTbona: oTbmMBaHMe Ma4a 06
3eM/II0  C MpoABMXKeHMeM, 3abpacbiBaHue
MfAYa B KOJbLO.

YenHouHblin 6er (5x10 m.)

OPY: «c  dnaxkom»,  «[1apoBO3MK»,
«Becenble NYTeLWeCTBEHHUKN»,
[bixaTenbHad ruMHacTuKa: «[1apoBO3UK»,
«CTpoum  pgom», «3aBOAUM  MaLUUHY».
«TENNbIN XONOAHbIN BO3QYX»
MoaBvXHbIEe Nrpbl:
«Purypbl», «Jletydyeir mau», «[oroHuTe
MeHSA», «[JoroHmn MAY, «["OpOA0OK»,
«[1anoyka Bbipyyanoyka», «Takcu»,
«3almuian ropoay.

«Kapycenb»,

nrpbl C BO,EI,OI‘/JI, AblXatenbHaa rumHacTmka AT . CTpe]'IbHI/IKOBOI‘/JI, TOYEYUHbIV U NaIbYNKOBbIN



