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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2019-2020 учебный  год 

Учебный план  МК ДОУ №7 города Буйнакска на 2019-2020 учебный год 
разработан  в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273- ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 
02.05.2015)  «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от  17 октября 2013 г. № 1155; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 
1726-р «Об утверждении концепции дополнительного образования детей» 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014г. 
Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным образовательным и 
общеобразовательным программам дошкольного образования» 

- Примерной основной общеобразовательной  программой «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой,3-е 
издание, исправленное и дополненное. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 
Российская газета. 2013. 19.07 (№ 157). 

- Конвенцией о правах ребенка «Образование должно быть направлено на 
воспитание уважения к родителям ребенка, его культурной самобытности, 
языку, национальным ценностям страны, в которой ребенок проживает» - статья 
29. 

- Уставом ДОУ.  

Учебный год в МК ДОУ № 7 начинается с 1 сентября 2019 года и 
заканчивается 31 мая 2020 года. 
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Таким образом, длительность учебного периода 2017 – 2018 учебного года будет 
составлять 36 учебных недель. Режим работы ДОУ 12-часовой рабочий день: с 
7:00- 19:00ч. Выходные: суббота, воскресенье. 

В дни каникул проводится организованная образовательная деятельность только 
эстетической и оздоровительной направленности (музыкальная и 
оздоровительная, досуги и развлечения). В летний период организуются 
подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Годовой календарный график  

 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

 

Продолжительность 
непосредственно 
образовательной 

деятельности 

 

 

Продолжительность 
каникул 

 

 

Сроки/даты 

 

Образовательная 
деятельность в 
группах раннего и 
младшего 
возраста 

 

 

01.09.2019 – 

31.05.2020 

 

92 дня 

 

01.06.2020 – 

31.08.2020 

 

Образовательная 
деятельность в 
группах 
дошкольного 
возраста 

 

 

01.09.2019 – 

31.12.2019 

18.01.2020 – 

31.05.2020 

 

1 неделя «7 дней» 

 

 

92 дня 

 

11.01.2020 – 

17.01.2020 

01.06.2020 – 

31.08.2020 

 

В соответствии с законом РФ «Об образовании» (ст.28,29,32) в структуре 
учебного плана ОДО АНО «Школы имени А. Юсупова» выделена инвариантная 
(обязательная) часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно 
организованную образовательную деятельность.  
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Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно– 

методическим письмом Министерства образования  РФ от 14.03.2000 г. № 65/ 
23-16. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 
количества непосредственно организованной образовательной деятельности на 
изучение каждой образовательной области, которая определенна в инвариантной 
части учебного плана, предельно допустимая нагрузка.  

Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 
максимально допустимой нагрузки. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает 

не менее 50% общего времени занятий. Образовательная деятельность по 
физической культуре и музыке проводится со всей группой (по условиям ДОУ).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13: 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 
деятельности: 

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,  
для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  
для детей от  4 до 5 лет – не более 20 минут,  
для детей от  5 до 6 лет – не более 25 минут,  
для детей от  6 до 7 лет – не более 30 минут. 
 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 

во второй группе раннего развития не превышает 20 - 30 минут соответственно; 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а 

в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1.5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки и 
динамические паузы. 

Перерывы между периодами НОД – не более 10 минут. 
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Образовательная деятельность с детьми старшего  дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. В 
середине НОД статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовать в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей «вторник, 
среда». 

Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность 
познавательной направленности чередуется с непосредственно образовательной 
деятельностью художественно – эстетического и физического направлений. 

Все образовательные области «Социально - коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие» реализуется в интеграции друг с другом. 

 

Образовательные области 

 

 

Реализация ОО 

Физическое развитие физическая культура  
здоровье 

Познавательное  ФЭМП 

Познавательно-исследовательская 
деятельность, ознакомление с социальным 
миром, миром природы, с предметным 
окружением 

Речевое  Развитие речи  
Ознакомление с художественной литературой 

Социально-

коммуникативное 

Безопасность  
Труд  
Социализация  

Художественно-

эстетическое 

Музыка  
Рисование 

Лепка 

Аппликация  
Конструктивно – модельная деятельность 

 

Содержание  образовательной области «Физическое развитие» реализуется 
через образовательную деятельность физическая культура – во всех группах 
ДОУ 3 раза в неделю (2 раза в зале; 1 раз как часть дневной прогулки в форме 
спортивных и подвижных игр). 
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Содержание  образовательной области «Познавательное развитие» 

реализуется через образовательную деятельность ФЭМП  4 раза в месяц во 
второй группе раннего развития, младшей, средней и старшей группах,  8 раз в 
месяц в подготовительной группе.  

Познавательно-исследовательская деятельность, ознакомление с предметным 
окружение социальным миром, с миром природы реализуется во второй группе 
раннего развития, младшей, средней, старшей группах 4 раза в месяц, а в 
подготовительной 8 раз в месяц. 

Содержание  образовательной области «Речевое развитие» реализуется через 
образовательную деятельность развитие речи 4 раза в месяц во второй младшей 
и средней группах, 8 раз в месяц во второй группе раннего развития, старшей и 
подготовительной группах. За пределы учебного плана выведено чтение 
художественной литературы, оно проводится ежедневно во второй половине 
дня. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» реализуется через образовательную деятельность ознакомление с 
окружающим, социализация, труд, безопасность – во всех видах детской 
деятельности в течение дня. 

Содержание  образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» реализуется через следующие образовательные области 

 
 

Вторая 
группа 
раннего 

развития 

 

Младшая 

группа 

 

 

Средняя 
группа 

 

Старшая группа 

Подготовительная 
группа 

рисование 4 раза в 
месяц 

4 раза в 
месяц 

4 раза в 
месяц 

8 раз в месяц 

лепка 4 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в месяц 

аппликация - 2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в месяц 

музыка 8 раз в 
месяц 

8 раз в 
месяц 

8 раз в 
месяц 

8 раз в месяц 

конструктивно 
– модельная 
деятельность 

4 раза в 
месяц 

4 раза в 
месяц 

4 раза в 
месяц 

4 раза в месяц 

 

По программе образовательная деятельность осуществляется в течение дня во 
всех видах деятельности. 
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Программа охватывает пять возрастных периода физического и 
психологического развития детей: 
 

вторая группа раннего развития – от 2 до 3 лет (младшая группа)  
 

младший дошкольный возраст – от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 
 

средний дошкольный возраст – от 4 до 5лет (средняя группа) 
старший дошкольный возраст – от 5 до 7лет (старшая и подготовительная к 
школе группа) 
 

 

Организованная образовательная деятельность 
 

 

Образователь
ные области 

 

Базовый  вид 
деятельности 

(НОД) 

 

 

Периодичность 

 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 

группа 

Подготов
ительная 

группа 

 

Физическое 
развитие 

 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза 

в неделю 

(20мин) 

2 раза 

в неделю 

(30мин) 

2 раза 

в неделю 

(40мин) 

2 раза 

в неделю 

(50мин) 

2 раза 

в неделю 

(60мин) 
Физическая 
культура на 

воздухе 

1 раз 

в неделю 

(10мин) 

1 раз 

в неделю 

(15мин) 

1 раз 

в неделю 

(20мин) 

1 раз 

в неделю 

(25мин) 

1 раз 

в неделю 

(30мин) 
 

Речевое 
развитие 

Чтение 
художественной 

литературы 

 

Ежедневно во второй половине дня. 

Развитие речи 

(обучение 
грамоте)  

2 раза 

в неделю 

(20мин) 

1 раз  
в неделю 

(15 мин) 

1 раз 

 в 
неделю 

(20мин) 

2 раза  
в неделю 

(50мин) 

2 раза  
в неделю 

(60мин) 
 

 

Познавательн
ое развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1 раз 

в неделю 

(10мин) 
(2 п/дня) 

1 раз 

в неделю 

(15мин) 

1 раз 

в неделю 

(20мин) 

1 раз 

в неделю 

(25мин) 

2 раза 

в неделю 

(60мин) 

Познавательно 
– 

исследовательс
кая 

деятельность/    
Ознакомление с 

соц. миром, с 
миром природы, 

1 раз 

в неделю 

(10мин) 

1 раз 

в неделю 

(15 мин) 

1 раз 

в неделю 

(20мин) 

1 раз 

в неделю 

(25мин) 

2 раза 

в неделю 

(60мин) 
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с предм. миром 

 

Художественн
о – 

эстетическое 
развитие 

 

 

Рисование 

1 раз 

в неделю 

(10мин) 

1 раз  
в неделю 

(15 мин) 

1 раз  
в неделю 

(20мин) 

2 раза  
в неделю 

(50мин) 

2 раза  
в неделю 

(60мин) 
 

Лепка 

1 раз 

в неделю 

(10мин) 

1 раз в 2 
недели 

1 раз  
в 2 

недели 

1 раз  
в 2 недели 

1 раз  
в 2 недели 

 

Аппликация 

- 1 раз  
в 2 недели 

(15 мин) 

1 раз  
в 2 

недели 

(20мин) 

1 раз  
в 2 недели 

(25мин) 

1 раз  
в 2 недели 

(30 мин) 

Конструктивно 
– модельная 
деятельность 

1 раз 

в неделю 

(10мин) 

1 раз  
в неделю 

(15 мин) 

1 раз  
в неделю 

(20мин) 

1 раз  
в неделю 

(25мин) 

1 раз  
в неделю 

(30мин) 

 

Музыка 

2 раза 

в неделю 

(20мин) 

2 раза  
в неделю 

(30 мин) 

2 раза  
в неделю 

(40мин) 

2 раза  
в неделю 

(50мин) 

2 раза  
в неделю 

(60мин) 

«Социально-

коммуникати
вное 

развитие» 

Ознакомление с 
окружающим, 
социализация, 

труд, 
безопасность 

 

Во всех видах детской деятельности в течение дня. 

  

Итого 

 

 

11 

занятий в 
неделю 

 

11 

занятий в 
неделю 

 

11 

занятий 
в неделю 

 

13 

занятий в 
неделю 

 

15 

занятий 

в неделю 

 
 

Продолжительность занятий 

 Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительная 

группа 

 

Фактически по времени 

 

1 ч.  

50 мин 

 

2 ч.  

45 мин 

 

3 ч.  

40 мин 

 

5 ч.  

25 мин 

 

7 ч.  

30 мин 
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По СанПиНу 

1 ч.  

50 мин 

2 ч.  

45 мин 

4 часа 6 ч.  

15 мин 

8 ч.  

30 мин 

 

Оздоровительная работа 
 

 

Утренняя гимнастика 
 

Ежедневно 

 

Комплексы закаливающих 
процедур 

Ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

 

Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

 

Самостоятельная игра 
 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) 

развития 

 

Ежедневно 

 

Продолжительность занятий с учетом инвариантной  и 
вариативной части ОД в ДОУ (1 половина дня) 

  

Продолжительность занятий 

 
 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

 

Младшая 
группа 

 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготов
и тельная 
к школе 
группа 

 

Фактически по времени 

Инвариантная часть 

 

1 час 

50 мин 

 

2 часа 

 45 мин 

 

3 часа 

 40 мин 

 

5 часов 

 25 мин 

 

7 часов 

30 мин 

 

Фактически по времени 

Вариативная часть 

 

                                                      _ 

 

___ 

 

1  

(20 мин) 

 

2 

(50 мин) 

 

2  

(1 час) 
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По СанПиНу 

 

 

1 час 

50 мин 

 

2 часа 

 45 мин 

 

4 часа 

 

6 часов 

15 мин 

 

8 часов 

30 мин 
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