
Утверждаю 

Заведующая МК ДОУ № 7

Пояснительная записки

к учебному плану МК ДОУ № 7
/

на 2017 -  2018 учебный год

У чебны й  п лан  М К  Д О У  № 7 го ро да  Б уй накска  н а  2017-2018  учебн ы й  год  

разработан  в соответстви и  с:

- Ф едеральн ы м  закон ом  от 29 .12 .2012г. №  273- Ф З «О б образован и и  в РФ »

- П ри казом  М и н и стерства  образован и я  и  н аук и  Р Ф  от  30 .08 .2013г. №  1014 «О б

утверж ден и и  п о рядка  орган изац ии  и осущ ествлен и я образовательн ой  

деятельн ости  по основн ы м  образовательн ы м  и общ еобразовательны м  

п рограм м ам  дош кольн ого  образован ия»

- П ри м ерн ой  осн овной  общ еобразовательн ой  п рогр ам м ой  «О т рож дени я  до  

ш колы »  п од  редакц и ей  Н .Е . В ераксы , Т .С . К ом аровой , М .А .В аси льевой ,3 -е  

и здание, и сп равленн ое и доп олнен ное.

- С ан и тар  но- эп и дем и ологи чески м и  п р ави лам и  и  н о рм ати вам и  С ан П и Н

2.4 .1 .3049-13  «С ани тарн о- эп идем и ологи чески е требован и я  к  устройству , 

содерж ан ию  и орган и зац и и  реж и м а работы  Д О У », от  13.05.2013г.

- П и сьм ом  М и н и стерства  образовани я  и  н ауки  Р Ф  от 31 .05 .2007 №  03 -  1213 «О

м етоди ческих  реком ен дац и ях  по отн есени ю  Д О У  к оп ределен н ом у виду»;

- П ри казом  М и н и стерства  образован и я  и н ауки  РФ  от  17.10.2013г. №  1155 «О б 

утверж ден и и  ф едеральн ого  государствен н ого  стан дарта  дош кольн ого  

образован и я»

- П и сьм ом  « К ом м ен тари и  к  Ф Г О С  дош кольн ого  образован и я»  М и н и стерства  

образован и я и  н ауки  Р Ф  от 28 .02 .2014г. №  08-249



Учебный год в МКДОУ № 7 начинается с 1 сентября 2017 года и 

заканчивается 31 мая 2018 года.

Т аки м  образом , дли тельн ость  учебного  п ери ода  2 0 1 7 - 2 0 1 8  учебн ого  го да  будет 

составлять  36 учебн ы х  недель.

В дн и  кани кул п роводи тся орган и зован ная  образовательн ая  деятельн ость  только  

эстети ческой  и  оздорови тельн ой  н ап равлен н ости  (м узы кальн ая  и 

оздорови тельн ая , досу ги  и  развлечен и я). В  летн и й  п ери од  орган и зую тся  

п одви ж н ы е и  сп орти вны е и гры , праздн ики , экскурси и, увели чи вается  

п родолж и тельн ость прогулок.

Годовой календарный график

Непосредственно

образовательная

деятельность

Продолжительность

непосредственно

образовательной

деятельности

Продолжительность

каникул

Сроки/даты

Образовательная 

деятельность в 

группах 

младшего 

возраста

0 1 .0 9 .2 0 1 7 -

31.05 .2018

92 дн я 0 1 .0 6 .2 0 1 6 -

31.08 .2017

Образовательная 

деятельность в 

группах 

дошкольного 

возраста

0 1 .0 9 .2 0 1 7 -

31.12 .2017

1 8 .0 1 .2 0 1 8 -

31.05 .2018

1 н еделя  «7 дней» 

92 дня

1 1 .0 1 .2 0 1 8 -

17.01.2018 

0 1 .0 6 .2 0 1 8 -

31.08 .2018

В соответстви и  с  закон ом  Р Ф  «О б образован и и»  (ст .28 ,29 ,32 ) в структуре 

учебного  п лан а  М К Д О У  в ы д елен а и н вари ан тная  (обязательн ая) часть.

И н вари ан тн ая  часть  обесп ечи вает вы п олн ен и е обязательн ой  ч асти  основн ой  

общ еобразовательн ой  п рограм м ы  дош кольн ого  образования.

И н вари ан тн ая  часть реализуется через обязательн ую  н еп осредственн о  

орган и зован н ую  образовательн ую  деятельность .

t * ч.

" % :



О бъем  уч ебн ой  н агрузки  в течен и е н едели  оп ределен  в соответстви и  сани тарн о- 

эп идем и ологи чески м и  требован и ям и  к устройству , содерж ан ию  и орган изац ии  

реж и м а работы  Д О У  (С ан П и Н  2 .4 .1 .3049-13), а такж е и нструктивн о -  

м етоди ческим  п исьм ом  М и н и стерства  образовани я  РФ  от  14.03.2000г. №  65/ 23-

16.

П ри  составлен и и  учебного  п лан а  учи ты валось соблю дени е м ин им ального  

коли чества  н еп осредствен н о  орган и зован н ой  образовательн ой  деятельн ости  на 

и зучен ие каж дой  образовательн ой  области , которая  оп ределен н а в и н вари ан тной  

части  учебного  плана, п редельн о  доп устим ая  нагрузка.

Ч асы  ф акультати вны х , груп п овы х  и  и н ди ви дуальн ы х  зан ятий  входят  в объем  

м акси м альн о  доп усти м ой  н агрузки .

Р еали зац ия  Ф изического и худож ествен н о-эстети ческого  н ап равлен и й  зан им ает 

не м ен ее 50%  общ его  врем ен и  занятий . О бразовательн ая  деятельн ость  по 

ф и зи ческой  культуре  и  м узы ке п роводи тся со  всей  груп п ой  (по  услови ям  Д О У ). 

М узы кальн ое восп и тан и е детей  Д О У  осущ ествляет  м узы кальны й  руководитель.

М акси м альн о  доп усти м ы й  объ ем  н едельной  образовательн ой  н агрузки , вклю чая  

реализац ию  доп олн и тельн ы х  образовательн ы х  п рограм м , для  детей  

дош кольн ого  возраста  соответствует  С ан  П и Н  2 .4 .1 .3049-13:

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности:

для  детей  от 3 до 4 лет  -  не более 15 м инут,

для  детей  от 4 до  5 лет -  не более 20 м инут,

для  детей  от 5 до  6 лет -  не более 25 м инут, а

для  детей  от 6 до  7 л ет  -  не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня:

в м ладш ей  и  средн ей  груп пах  н е  п ревы ш ает 30 и  40 м и нут соответственн о , а 

в старш ей и п одготовительной  груп пах  -  45 м инут и 1.5 часа  соответственно.

В  середи не врем ен и, отведенн ого  н а  Н О Д , п роводят ф и зкультурн ы е м инутки . 

П ереры вы  м еж ду п ери одам и  Н О Д  -  не более 10 м инут.

О бразовательн ая  деятельн ость  с детьм и  старш его  дош кольн ого  во зр аста  м ож ет 

осущ ествляться  в о *  второй  п олови не дн я  п осле  дн ев н о го  сна. Ее

v * ‘ ч

%



Содержание образовательной области «Познавательное развитие»
__

реали зуется  через образовательн ую  деятельн ость  Ф Э М П  4 раза  в м есяц  во 

второй  м ладш ей, средн ей  и  старш ей  груп пах, 8 раз в м есяц  в п одготовительной  

группе. П озн авательн о-и сследовательская  деятельность , о зн аком лен и е с 

п редм етны м  окруж ен ие соц иальн ы м  м иром , с м иром  п ри роды  во второй  

м ладш ей, средней , старш ей груп пах  4 р аза  в м есяц, а в п одготови тельной  8 раз в 

месяц.

Содержание образовательной области «Речевое развитие» реали зуется  через 

образовательную  деятельн ость  разви ти е речи  4 раза  в м есяц  во второй  м ладш ей 

и средн ей  группах, 8 раз в м есяц  в старш ей  и п одготовительной  группах. За  

п ределы  уч ебн ого  п л ан а  вы ведено  чтен и е худож ествен н ой  ли тературы , оно 

п роводится еж едневно  во второй  п олови не дня.

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» реали зуется  через образовательн ую  деятельн ость  ознаком лен и е с 

окруж аю щ им , соц иализац ия , труд , безоп асн ость  -  во всех видах  детской  

деятельн ости  в течен и е дня.

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» реализуется

Младшая

группа

Средняя

группа

Старшая группа 

Подготовительная группа

рисование 4 р аза  в м есяц 4 р аза  в м есяц 8 р аза  в м есяц

лепка 2 р аза  в м есяц 2 р аза  в м есяц 2 р аза  в м есяц

аппликация 2 р аза  в м есяц 2 р аза  в м есяц 2 р аза  в м есяц

музыка 8 р аза  в м есяц 8 р аза  в м есяц 8 р аза  в м есяц

Конструктивно 

-  модельная 

деятельность

4 р аза  в м есяц 4 р аза  в м есяц 4 р аза  в м есяц

П о  п рограм м е образовательн ая  деятельн ость  осущ ествляется  в  течен и е дня  во 

всех ви дах  деятельности .

П рограм м а охваты вает четы ре возрастн ы х  п ери ода ф и зи ческого  и 

п си хологического  разви ти я  детей:

младший дошкольный возраст -  от 3 до  4 лет  (вторая  м ладш ая группа) 

средний дошкольный возраст -  от  4 до  5лет (средн яя  груп па)

старший дошкольнь(й возраст -  от 5 до  7лет (старш ая  и п одготовительная  к 

ш коле груп па)



Организованная образовательная деятельность

Образовательн 

ые области

Базовый вид 

деятельности 

(НОД)

Периодичность

Вторая

младшая

группа

Средняя

группа

Старшая

группа

Подготовит 

к школе 

группа

Физическое

развитие

Физическая 

культура в 

помещении

2 раза  

в неделю  

(ЗОмин)

2 р аза  

в неделю  

(40м ин)

2 раза  

в неделю  

(50м ин)

2 раза  

в неделю  

(бОмин)

Физическая

культура на 

воздухе

1 раз

в н еделю  

(15м ин)

1 раз

в неделю  

(20м ин)

1 раз

в н еделю  

(25м ин)

1 раз

в неделю  

(ЗОмин)

Речевое

развитие

Чтение

художественной

литературы Е ж едн евн о во второй  п олови не дня.

Развитие речи 

(обучение 

грамоте)

1 раз 

в н еделю  

(15 мин)

1 раз 

в неделю  

(20м и н)

2 раза  

в н еделю  

(50м и н)

2 раза  

в  н еделю  

(бОмин)

Познавательно 

е развитие

Формирование

элементарных

математических

представлений

1 раз 

в н еделю  

(15м ин)

1 раз 

в н еделю  

(20м ин)

1 раз 

в н еделю  

(25м ин)

2 раза  

в н еделю  

(бОмин)

Познавательно -  

исследовательска 

я деятельность/ 

Ознакомление с 

социальным 

миром, с миром 

природы, с 

предметным 

миром

1 раз 

в неделю  

(15 м ин)

1 раз 

в н еделю  

(20м ин)

1 раз 

в н еделю  

(25м ин)

!

2 раза  

в н еделю  

(бОмин)

Художественно 

-  эстетическое 

развитие

V

Рисование

1 раз 

в неделю  

(15 м ин)

1 раз 

в неделю  

(20м ин)

2 раза  

в н еделю  

(50м ин)

2 раза  

в неделю  

(бОмин)

Лепка

1 раз

в 2 н едели

1 раз

в 2 н едели

1 раз

в 2 недели

1 раз

в 2 недели

Аппликация
*  Ч * ч

1 раз

в 2 н едели  

(15 мин)

1 раз

в 2 н едели  

(20м ин)

1 раз

в 2 н едели  

(25 мин)

1 раз

в 2 н едели  

(30 мин)

*



Конструктивно -  

модельная 

деятельность

1 раз 

в н еделю  

(15 м ин)

1 раз 

в н еделю  

(20м ин)

1 раз 

в неделю  

(25м ин)

Л  раз 

в н еделю  

(ЗОмин)

Музыка

2 р аза  

в неделю  

(30 м ин)

2 р аза  

в н еделю  

(40м ин)

2 р аза  

в н еделю  

(50м ин)

2 раза  

в н еделю  

(бОмин)

«Социально- 

коммуникатив 

ное развитие»

Ознакомление с 

окружающим, 

социализация, 

труд, безопасность

В о всех ви дах  детской  деятельн ости  

' в течен ие дня.

Итого 11 зан яти й  

в неделю

11 зан яти й  

в н еделю

13 зан яти й  

в н еделю

15 зан яти й  

в неделю

Продолжительность занятий

Младшая

группа

Средняя

группа

Старшая

группа

Подготовит

группа

Фактически по времени 2ч. 45 м ин Зч. 40 мисн 5ч. 25 м ин 7ч. 30 м и н

По СанПиНу 2ч. 45 м ин 4 ч аса 6 ч. 15 м и н 8 ч. 30 м ин

Оздоровительная работа

Утренняя гимнастика Е ж едн евн о Е ж едн евно Е ж едн евно Е ж едн евн о

Комплексы закаливающих 

процедур

Е ж едн евн о Е ж едн евно Е ж едневно Е ж едневно

Гигиенические процедуры Е ж едн евн о Е ж едн евно Е ж едневно Е ж едн евн о

, Самостоятельная деятельность детей
V

Самостоятельная игра Е ж едн евн о Е ж едн евно Е ж едн евно Е ж едневно

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития

Е ж едн евн о Е ж едн евно Е ж едневно Е ж едн евн о

vw

v t  * 4

*



П родолж ительность занятий  

с учетом  инвариантной и вариативной части  

О Д в Д О У  (1 половина дня)

П р одол ж и тел ьн ость  занятий

Младшая

группа

Средняя

группа

Старшая

группа

Подготовит

группа

Фактически по времени
2 часа 3 часа 5 часов 7 часов

Инвариантная часть 45 м ин 40 мин 25 м ин 30 м ин

Фактически по времени 1 2 2

Вариативная часть (20 м ин) (50 мин) (1 час)

По СанПиНу

2 часа  

45 м ин

4 часа

6 часов 

15 мин

8 часов 

30 м ин

%
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