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Положение о режиме занятий обучающихся

Муниципального казенного дошкольного

образовательного учреждения «Детский сад №7 ГБ"

1.Общие положения

1.1 . Реж им  функ ци они ровани я д ош к ольного образовательного  учреж д ения и реж им  занятий 

устан авли ваю тся на осн ове д ок ум ен та «Сан итарно- эпи д ем и ологи ческ и е требовани я к устройству, 

сод ерж ани ю  и орган и заци и  реж им а работы д ошк ольн ы х образовательн ых организаций» Сан.Пин 

2.4.1.3049-13, в соответствии  с Ф едеральны м  Зак оном  «Об образовании» в Российск ой  Федерации  , 

Устава Д ОУ, учебн ого  плана образовательн ого учреж д ени я и Правил внутренн его распорядк а, другим и 

н орм ативно  -  правовым и актам и по вопросам  образования, социальн ой  защиты прав и интересов 

детей .

1.2. Полож ен ие реглам ентирует реж им  работы, реж им  занятий  д ошк ольного  образовательн ого 

учреж д ения

1.3 . Реж им  функ циони ровани я образовательн ого учреж д ения согласовывается с учред ителем

2. Режим функционирования 

д ош к ольн ого  образовательн ого  учреж д ени я

2.1. ОУ работает по 5-д невн ой  рабочей неделе

2.2 . Реж им  работы с 07.00 до 19:00 ( 12 часов)

2 .3 . Выходн ые дни -  суббота, воск ресен ье, праздн ичн ые дни.

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников)

3.1.Образовательны й процесс осуществляется в соответствии  с Основной общ еобразовательной

програм м ой д ошк ольн ого  образовательн ого учреж д ения.

3 .2 .Непосред ствен но  образовательная д еятельн ость проводится в соответствии  с СанПин. М ак сим ально 

д опустим ый  объем  н едельной н епосред ственн о  образовательн ой  деятельности  составляет:

• для д етей  д ошк ольн ого  возраста от 3 до 4 л е т -11 зан ятий  в неделю , прод олж и тельн остью  не более 15 

м ин.;

•  для д етей  д ош к ольн ого  возраста от 4 до 5 лет -  11 занятий  в неделю  прод олж и тельн остью  не более 20

V

М И Н .



• для д етей  д ошк ольн ого  возраста от 5 до 6 лет -13 зан ятий  в неделю  прод олж и тельн остью  не более 25 

мин.

•  для д етей  д ошк ольн ого  возраста от 6 до 7 лет -  14 занятий  в неделю  прод олж и тельн остью  не более 30 

мин.

3.3. В группах раннего возраста д опуск ается проводить одно занятие в первую  и одно занятие во вторую  

половин у дня. В теплое врем я года м ак сим альное число занятий  проводиться на участк е во врем я 

прогулк и.

3 .4 . М ак сим ально  д опусти м ое к оличество  занятий  в первой половине дня в м лад ших и сред ни х группах 

не превыш ает 2-х ( 30 и 40 м и н .соответственн о), а в старшей и подготовительн ой  3-х занятий  (45 мин. и 

1,5 часа соответствен но).

3.5.Образовательн ая д еятельн ость с д етьм и  старшего д ошк ольного  возраста м ож ет осуществляться во 

второй половине дня после д невн ого  сна. Ее прод олж и тельн ость долж на составлять не более 25 -  30 

м и нут в день.

3.6. Перерыв м еж ду зан ятиям и  составляет не м енее 10 м ин. В середин е занятия проводятся 

фи зк ультурн ые м инутк и . В середи н е непосредственн о образовательной  деятельности  статическ ого 

харак тера проводятся фи зк ультурны е м инутк и

3.7.Образовательн ую  д еятельность, требую щ ую  повышенной познавательной ак тивн ости  ум ствен ного  

н апряж ен ия д етей , след ует органи зовы вать в первую  половин у дня. Для профилак тик и  утом лен ия детей 

рек ом ен дуется проводить физк ультурны е, м узык альные зан ятия, ритм ик у и т.д.

3 .8 .Непосредственн о образовательная д еятельн ость по фи зи ческ ом у развитию  осуществляется во всех 

возрастн ых группах 3 раза в неделю  из них один раз в неделю  на улице.

3.9 В середин е учебн ого  года ( ян варь) орган изую тся нед ельн ые каник улы, во врем я которых 

н епосред ственн о  образовательн ая д еятельн ость не проводится. Занятия проводятся в игровой форм е ( 

в виде вик торин, д и д ак ти ческ и х игр, праздн ик ов, развлечений  , д рам атизаций  и т.п.)

3 .10. В летн ий период учебн ые зан ятия не проводятся. Рек ом ен дуется проводить спортивны е и 

подвиж н ые игры, спорти вны е праздник и , эк ск урсии  и др. во врем я прогулки.

3.11. Непосред ствен но  образовательная д еятельн ость с д етьм и проводится воспитателям и в групповых 

к ом натах. М узык альные и фи зк ультурны е занятия проводятся специ али стам и в групповых к ом натах и на 

площадк е д етск ого сада.

4.0тветственность

4 .ад м и н и страц и я д ош к ольн ого  образовательн ого учреж д ени я, воспитатели, м ладшие воспитатели, 

пед агоги -специали сты  несут ответствен н ость за ж изнь, здоровье детей , реализацию  в полном  объем е 

учебн ого плана, к ачество реализуем ы х образовательн ы х програм м , соответствие прим ен яем ы х форм , 

м етод ов и сред ств орган изации  образовательн ого процесса возрастным , психофи зи ологи ческ и м  

особенн остям  детей .

4 .2 .Програм м ы, м етодик и  и реж им ы воспитания и обучения в части ги гиен ическ их требован ий  

д опуск аю тся к и спользовани ю  при наличии сан итарн о -  эпи д ем иологическ ого  зак лю чения о 

соответстви и  их сани тарны м  правилам
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