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Профилактическая и оздоровительная работа

№ С одерж ание работы , м ероприятия С роки
проведения

О тветственн
ы е

1. М а к си м а л ь н о е  п р еб ы в а н и е  детей  на  
св еж ем  в оздухе
(у тр ен н и й  п ри ем , ги м н асти ка , совм естн ая  
д еятел ьн о сть , п рогулки , развлеч ен и я , 
об язател ьн о е  нали чи е  головн ого  убора)

И ю нь
И ю ль

А вгуст

С тар ш и й
во сп и татель
М ед сестр а

В о сп и тател и
груп п

2. З а к а л и в а ю щ и е п р оц едур ы :
а) м ы тье  р у к  сн ач ала  теп лой  во д о й  с 
м ы лом , затем  п ро х л ад н о й  до  t  +13° С
б) возд у ш н ы е и со лн ечн ы е ванн ы  
п р о во д и ть  в солн еч н ы е дн и  при 
тем п ер ату р е  +  20 в тени ;
г) о р ган и зо вать  н а  п рогулке  и гры  с водой ;
д ) зак ал и ваю щ и е  п роц ед уры  совм ещ ать  с 
ги ги ен и ч еск и м  м ы тьем  ног, п ровод и ть  
п осле  п р о гу л ки  п еред  обедом ;
е) о р ган и зо вать  сон  детей  с ш и роки м  
д о сту п о м  свеж его  во зд у х а

И ю н ь
И ю ль

А вгуст

М ед сестр а
В осп и тател и

груп п

3. К он тр ол ь : со б лю д ен и е  р еж и м а  
п р о ветр и ван и я  и теп л о во го  р еж и м а  в 
груп п ах , к он троль  '  - 
раб о ты  п и щ еблока, х р ан ен и я  и срокам и  
р еал и зац и и  п и щ евы х  прод уктов , 
к он троль  со б лю д ен и я  тех н о л о ги и  
п р и го то влен и я  блю д, обработки  
п род уктов

И ю н ь
И ю ль

А вгуст

З аведую щ ая
М ед сестр а

4. Р азн о о б р ази ть  м ен ю  за  счет  свеж и х  
овощ ей , ф р у кто в  и ягод

И ю н ь
И ю ль

А вгу ст

З аведую щ ая
М ед сестр а
З авсклад



5. К о н тр о л ь  о р ган и зац и и  п и тьево го  р еж и м а п остоян н о М ед сестр а

6. «С » в и там и н и зац и я  тр етьего  блю да. п остоян н о М ед сестр а
П овар

7. Б еседы  с со тр у д н и к а м и  Д О :

- П р о ф и л ак ти к а  и п ом ощ ь п ри  теп ловом  
ударе.
- П р о ф и л ак ти к а  и п ервая  п о м о щ ь при 
у к у сах  н асеком ы х . П ер вая  п ом ощ ь при 
о бм ороках .
- П р о ф и л ак ти к а  д етско го  травм ати зм а.
- П р о ф и л ак ти к а  ки ш еч н ы х  ин ф екций .
- П р о ф и л ак ти к а  гельм и н тоза .
- З акал и ван и е  д етск о го  о р ган и зм а  с 
ц елью  п р о ф и л акти ки  п ростуд н ы х  
заболеван и й .
- П р ави л а  о б р аб о тки  и груш ек , л и ч н ая  
ги ги ен а  п ер со н ал а  и возд уш н ы й  реж им .

И ю н ь
И ю ль

А вгуст

М ед сестр а

3. О ф о р м л ен и е
« У гол к а  зд ор ов ь я  дл я  р оди тел ей »:

- п р о ф и л акти ка  гельм и н тозов ;
- п р о ф и л акти ка  к и ш еч н ы х  и н ф екций ;
- п ервая  п о м о щ ь п ри  у к у сах  н асек о м ы х

И ю н ь
И ю ль

А вгуст

М ед сестр а

). А н ал и з заб о л еваем о сти  з а  л етн и й  период . 
П р о в ести  м ед о см о тр  детей  п осл е  л етн е ­
о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й

С ен тяб рь М ед сестр а


