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План работы МБДОУ «ЦРР-Д/С№1» на летний 
оздоровительный период

Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, 
эффективно использовать благоприятное для укрепления 
здоровья детей время летнего отдыха.

Задачи; создавать условия для физического, психического, 
художественно-эстетического развития каждого ребенка;

Реализовать систему мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное 
воспитание, развитие любознательности и познавательной 
активности, формирование культурно-гигиенических и 
трудовых навыков.

Осуществить педагогическое и медицинское просвещение 
родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в 
летний период.

№ Содержание работы срок ответственный
1 2 3 4

Воспитательно-образовательная работа с детьми

1 Праздник посвященный Дню 
защиты детей «Цветочная 

поляна»

1 июня ЗАВ. М БД О У; 
Зам . зав. по 
BM P;
М уз. Рук; 
И нстр. Ф из  
восп.

2- Спортивный праздник июнь Зам . зав. по 
BM P;
М уз. рук; 
И нстр . ф из  
восп ;
Х ореограф .

3 Неделя осторожного пешехода 
(развлечения, беседы, целевые 

прогулки.)

июнь И нстр . ф из  
восп ;
М уз. рук;
В оспитатели
групп

4 «Разноцветный мир» - рисунок 
на асфальте

июнь И нстр . ф из  
восп ;
М уз. рук;



ш Зам . зав. по BM P  
П едагог-эколог.

Организация работы в группах 
по летнему расписанию 

образовательной 
деятельности.

В
течении
ДОП

Зам . зав. по BM P
Воспитатели
групп

6 Организация физкультурно- 
оздоровительной работы с 

детьми:
-длительное пребывание на 

свежем воздухе; 
-проведение гимнастики и 

физкультурных занятий на 
свежем воздухе; 

-прогулки-походы; 
-спортивные развлечения.

В
течении
ДОП

Зам . зав. по BM P  
В оспитатели  
групп  
И нстр. ф из  

восп

1
7 Организация игровой 

деятельности детей: 
-сюжетно-ролевые игры; 

-подвижные, малой 
подвижности;

-эстафеты, спортивные игры; 
-театрализованные, 

драматизации;
-игры с песком, водой, ветром; 

-игровые ситуации по ПДД

В
течении
ДОП

В оспитатели
групп
И нсрук .ф из.восп

8

1

Регулярное проведение целевых 
прогулок и экскурсий по 

окрестностям детского сада

В
течении
ДОП

Воспитатели
групп

! 9 Неделя любимого города: 
Беседы с детьми: «Мой дом, моя 

страна!»;
«Город-улица - мой дом»; 

«Город- дорога - я»

В
течении
ДОП

Воспитатели
групп

1
i

Организация трудовой 
деятельности детей: 

-на огороде, в цветнике; 
участке;

-с природным и бросовым 
материалом

В
течении
ДОП

В оспитатели
групп
П едагог -эколог



Оздоровительная -  профилактическая работа

1 Организация питания детей 
по летнему 10-дневному меню

Июнь-август Зав. М БД О У; 
С тарш ая  м ед  
сестра

2 Повышение двигательной 
активности детей за счет 
организации различных видов 
детской деятельности

Июнь-август И нстр. ф из  
восп;
Воспитатели
групп.

3 Максимальное пребывание 
детей на свежем воздухе 
(утренний прием, гимнастика, 
физкультурные занятия 
прогулки, развлечения)

В течении 
ДОП

И нстр. ф из  
восп ;
Воспитатели
групп

4

1

Проведение закаливающих
профилактических
мероприятий:
-обширное мытье; 
-гигиеническое мытье ног; 
-гигиеническое полоскание 
рта после приема пищи; 
-солнечные и воздушные 
ванны;
-сон при открытых окнах; 
-Солнечные и воздушные 
ванны;
-босохождение по твердому 
грунту.

В течении 
ЛОП

С тарш ая  м ед  
сестра  
И нстр. из  
восп ;
В оспитатели
групп.

5
1

Проведение
антропометрических
измерений.

По плану 
ст. медсестры

С тарш ая
м ед сестра

6

|

Оформление санитарных 
бюллетеней:

• Пищевая 
токсико инфекция;

• Профилактика 
травматизма летом;

• Витамины на вашем 
столе

Июнь-август С тарш ая
м ед сестра

i



Организационная - методическая работа

1 Утверждение «Плана работы 
МБДОУ на ЛОП»

май Зав  М Б Д О У

2 Разработка плана работы на 
летний период с педагогами, 
родителями (перспективные, 
календарные)

май Зам .зав .по  
BM P;
С пец иалисты ,
воспитатели

3 Проведение инструктажа 
педагогов перед началом 
летнего периода:
-по профилактике детского 
травматизма;
-охране жизни и здоровья детей 
в летний период;
-массовых мероприятий; 
-правила оказания первой 
помощи;
-проведений экскурсий за 
пределы детского сада

Май-июнь Зав  М Б Д О У
Зам .зав .по
BM P
С тарш ая
м ед сестра

4 Проведение инструктажа 
детей:
-по предупреждению 
травматизма;
- соблюдений правил поведения 
во время выхода за территорию 
детского сада;
-соблюдений правил поведений 
на прогулке

В течении 
ЛОП

Воспитатели
групп

5

i

Организация выставок 
методической литературы: 
-«физкультурно- 
оздоровительная работа в 
летний период»; 
-«нравственно-патриотическое 
воспитание»;
-«экологическое воспитание»

Июнь-
август

Зам . зав .по  
BM P

6 Организация и проведение 
консультаций:
-особенности планирования ВОП 
в ЛОП;
-подвижные игры на участке 
летом;
-организация работы по

Июнь-
август

Зав  М Б Д О У  
Зам . зав. по 
BM P
С тарш ая
м ед сестра
воспитатели

•

,



2 Участие родителей в 
праздниках, развлечениях, 
целевых прогулках

Июнь-
август

Зам .зав .по  
BM P
В оспитатели
групп

3 Организация и проведение 
консультаций на темы:
-«.Лето-пора закаляться» 
-«Учебный год не за горами» 
-«Адаптация детей к условиям 
детского сада»

Июнь-
август

В оспитатели
групп

4 Оформление 
родительских уголков:

• Режим дня;
• Сетка образовательной 

деятельности;
• Рекомендации по 

познавательному 
развитию, экологическому 
воспитанию

Июнь-
август

В оспитатели
групп

5 Посильное участие в 
озеленении и ремонте ДОУ

Июнь-
август

Родительский
ком итет

Административно-хозяйственная работа

1 Обеспечение медицинского 
кабинета препаратами первой 
помощи

июнь С тарш ая
м ед сестра

2 Изготовление песочниц июнь Зам . Зав по АХ Ч

3 Оборудование игровых 
площадок

Июнь-
август

Зав. М Б Д О У  
Зам . Зав  по АХЧ  
Родительский  
ком итет

4
I

L

Подготовка ̂ территории ДОУ: 
Озеленение, разбивка клумб и 
цветников, замена и 
приобретение песка, покраска 
оборудования на участках и на 
территории детского сада, 
ликвидация сухостоя и сорных 
растений, подготовка 
оборудования и инвентаря для 
уборки и полива участков и 
клумб

Май-июнь Зам . Зав по АХЧ

1


