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ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ
Завтрак понедельник вторник среда четверг пятница

К аш а м анная н а  м олоке с 
м аслом  сливочны м , с 
сахаром  200г 
Ч ай  сладкий  200г 
Х леб пш еничны й с 
м аслом  40/5

Г ренки  бОг 
К акао н а  м олоке 
200г

К аш а пш еничная на 
м олоке с сливочны м  
м аслом  200г 
К акао н а  м олоке 200г 
Х леб пш еничны й 40г

С уп  м олочн ы й  с 
верм иш елью  200г 
Х леб п ш еничны й с м аслом  
40/5
О тварное яйцо 1/2ш т

К аш а пш енная на 
м олоке со  сливочны м  
м аслом  200г
К акао н а  м олоке 200г Х леб 
пш еничны й 40г

II завтрак К еф ир 150 Я блоки  100г С ок или ф рукты  100г С ок абрикосовы й  100г Я блоки  100г

О бед С уп гороховы й  в м /б  со 
см етаной  250г 
К артоф ельное пю ре 
150г
К отлеты  м ясны е 80г 
К ом п от и з сухоф руктов 
200
Х леб пш ен и чн ы й  50

Б орщ  в м /б  со см етаной  
250г
П лов с м ясом  
150/50г
С оковы й напиток 
200г
Хлеб п ш еничны й 
50г

С уп  крестьянский  с 
крупой  в  м /б  со  см етаной  
250г
К апуста туш ен ая 150г. 
К ом п от и з сухоф руктов 
200г
Х леб  п ш еничны й 50г

С векольник в м /б  со 
см етаной  250г 
К аш а перловая с м ясны м  
гуляш ем  100г К исель 
ягодны й 200г Х леб 
пш еничны й 50г

С уп  хинкаловы й  с м ясом  и
см етаной
150/50
О тварная картош ка с 
туш ены м  луком  и  
м орковкой  100г 
К ом пот из сухоф руктов 
200г
Х леб пш ен и чн ы й  50г

П олдник Ч уду из творога  120г 
Кисель ягодн ы й  200г Х леб 
п ш еничны й 40г

П ирож ки  из творога  и  
картош ки  90г.
Ч ай  с сахаром  200г Х леб
пш еничны й
40г

С алаг из тертая м оркови  с 
сахаром  50г К аш а 
гречневая с м аслом  200г 
Ч ай  с сахаром  200г. Х леб 
пш еничны й 4 0г

Р ы ба туш енная с овощ ам и 
120г
Ч ай  с сахаром  200г. Х леб
пш еничны й 40г

»

С алат из капусты  с 
м орковкой  50г 
Запеканка верм иш елью  с 
яйцом  150г
С оковы й напиток 200г Х леб 
пш еничны й 40г



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
Зав тр ак п он едел ьн и к втор н ик среда ч етверг пятн и ц а

К аш а «Д руж ба» на м олоке 
с м аслом  
сливочны м  200г 
Ч ай  сладкий 200г 
Х леб пш еничны й с 
м аслом  40/5г

О тварное яйцо 1 ш т. К акао 
на м олоке 200г Х леб 
пш еничны й с м аслом  40/5г

К аш а гречневая на 
м олоке  с м аслом  
сливочны м  200i*
Ч ай  сладки й  2 0 0 г  Х леб 
пш ен и чн ы й  с м аслом  
40/5г

С уп  м олочн ы й  р и совы й  
200г
Х леб п ш еничны й с 
м аслом  40 /5г О тварное 
яйцо 1/2ш т

К аш а рисовая н а  м олоке со 
сливочны м  м аслом  
200г
К акао  н а  скуш енном  м олоке 
200г
Х леб п ш еничны й с м аслом  
40/5 г

II зав тр ак К еф ир 150 С ок и ли  ф рукты  100г Я блоки  100 С ок абрикосовы й 
ЮОг

С ок или  ф рукты  ЮОг

О бед С уп картоф ельны й 
вегетарианский  со 
см етаной  250г О тварны е 
м акароны  150г с мясны м 
гуляш ем  80г 
К ом п от из сухоф руктов 
200г
Х леб пш еничны й 50г

Щ и из свеж ей капусты  со 
см етаной  250г Ж аркое по- 
дом аш нем у 150/50г 
К исель ягодн ы й  200г Х леб 
пш еничны й 50г

С уп ф асолевы й  с 
верм иш елью  со 
см етан ой  250г 
Голубцы  с м ясом  и 
рисом  120г
К ом п от из сухоф руктов 
200г
Х леб пш ен и чн ы й  50г

С уп  крестьянский  с 
круп ой  в м /б 250г 
К артоф ельное пю ре 
150г с ры бой  запечной  в 
духовке 120г 
К исель ягодн ы й  200г 
Х леб п ш еничны й 50г

С уп  картоф ельны й с 
м акаронны м и изделиям и в 
м /б 250г
О вощ ное рагу  200г К ом пот 
из яблок 200г Х леб 
пш еничны й 50г

П ол дн и к О ладьи  со сгущ енкой  60г 
К исель ягодн ы й  200г

С алаг р озовы й  50г 
К аш а гречневая с м аслом  
200г
Ч ай  с сахаром  200г 
Х леб п ш еничны й 40г

П и рож ки  из картош ки  
запеченное в духовке 
90г
К исель ягодн ы й  200г 
Хлеб п ш ен и чн ы й  40г

С алат осен н и й  5 0г К аш а 
перловая с м аслом  200г 
С оковы й  напиток 
200г
Х леб пш еничны й 40г

О м лет запеченны й ЮОг Ч ай  с
м олоком  200г
Х леб пш еничны й 40г


